



 करावो, याविषयीं येथवर झालें, भातां. एक 
गोष्ट सांगाबयांची राहेली, ती ही की, तो 
जरी जाल्या बुद्धिबान्‌ असळा, उपयुक्त विद्या 
धर ९ शिकून तयार झाळा असला, ब त्याची 
पदरचना 'उत्तम' प्रकारची असळी, तरी त्याखेरीज 
. आणखी एंक गुण ह्याच्या अंगीं असावा लागतो. 
तो जर त्याच्या अंगीं नसेळ तर त्याच्या बोळण्या- 
* पासून कांद्री उपयोग व्हावयाचा नाही; त्याचें भा- 
षण कोणी देखील निमटपणें ऐकणार नाही. तो गुण 
ह्मणजे व्याख्यान देण्याची होळी हा होय. क... पादन... 
करण्याविषयी प्रत्येक वक्ता होऊं इच्छिणाराने”शटेडे पो. 
हिजे. त्याळा हा गुण संपादन करण्यांत जितकें लक्ष धा- 
ठावें छागेळ व परिश्रम कराबे ढागतीळ, तितके दुसऱ्या 
कोणत्याही गोष्टीचा अभ्यास करण्यास ळागणार नाहीत. 
हा गुंण वक्त्याच्या अंगी असणें अत्यंत जरूरीचें आहे असें 
प्राचीन व अर्वाचीन काळच्या सुज लोकांनीं कवूळ केलें 
आहे. क्रिंटिडियन हणतो कॉ, विषय लुल्ठक असेना, त्यावर 
व्याख्यान जर श्वांगळें देतां आळे तुर लयाचा लोकांच्या 


जळा कोणीएकानें विचारलें; ' तेव्हां लाने * व्याख्यान दे- 
ण्याची शेळी! असेंच चटूकन सांगितळे, 'आणि “्याचेः 
खाळोखाळ£! असें दुसऱ्यांदा, विचा रिळें,"तरी डेमोस्थेनी, 
जचें, उत्तर “शेळी! हेंच होतें. यां भागास इतकें महत्व 
देण्याचें कारण काय असावें असें एकानें बिचारं करून 
पाहतां त्यास असें वाटलें की, डेमॉस्थे्नांजळा, हजारो मे- 
डळीपुढें उभें राहून त्यांचे मनोधर्म उत्तेजित करावे छांगत 
असत; ते उत्तेजित होण्यास आवाज खणखणीत. परंतु 
कर्णमधुर असून, भाषण जोरदार व्हावें * ळागतें, . हणून 
कदाचित्‌ या - प्रतिद्ध वक्त्याने शेळीस इतर्के महत्व 
दिळें. असेळ. जों जो आपण या गोष्टींचा. बार्रीक. बिचार 


करूं, तों तों आपणास असे दिसून येईल, कीं. डेमोस्थे- . 


नीजचें हें झणणें अक्षरशः खरे आहे> .ही गोष्ट नुसत्या 
एका बर्कच्या उदाहरणावरून सिद्ध होणार. आहे. . विचार 

'सरजातंबंधान"त्याची इतकी प्रसिद्धि होती कॉ, त्याच्या. 
सारखा बक्ता आजपर्यंत कोणी झाला नाही, असे म्हण- 
तात. परंतु भाषणरेलीसंबंधानें त्याचीदेखीळ एकदां हाउस 
आफ कॉमन्समर्ध्ये अगदीं फजीती ' उडाळी.. तो बोळत 
असंतां सव मंडळी हौ आपळी जेवणाचे वेळची घंटाच 
आहे असें समजून पटापट तेथून उठून गेली. 


डॉ्ड चेस्टरफील्डनें आपल्या मुळास जीं कित्येक बोप्ष 
प्र पन्नें लिहिळीं आहेत, त्यांपैकी एकांत «ह्याने अर्से, ढि- 





छ्यानदैळी जितकी तुला कामास पक की : बिषयाचें 

प्रतिपादन उपयोगी पडणार नाही.. पिटू, मरे, हे. केबढे 
वक्ते होऊन गेळे आहेत पहा. आणि ते कशाने? त्यांची 
भांषणसेली अत्युत्तम आहे ह्मणून. कॉमन्ससमेंतांळ मेड- 


ळीळा स्फुरण आणणारे, आणि पुन: गार करून सोडणारे 


, तरी तेच! पुष्कळ मंडळीनी गजबजून गेलेल्या त्या स्थानी 


बरीळ दोघांचोंच. भाषणें कायती निमूटपर्णे ऐकळीं जात 
आहेत. त्यांची. भाषणें चाळली असतां तेथे इतकी शां« 


. तता असते. कॉ, साधारण टांचणी जर भुईवर पडळी तर 


तिचा आवाञअ स्पष्ट कानो येतो. इतरांपुक्षा त्यांचा . विषय 
किंवा. कोटिक्रम चांगळा असतो हणून का असें होते £ 
त्यांच्यापासून कांहीं भद्दितीय माहिती मिळेळ असें तेथल्या 


*सभाजनांस्‌ ब[टत असतें, हणून का ते ल्यांच्या भाषणस- 


मर्यी इतकी. शांतदृत्ती धारंण करतात : नाहीं, असें मुळींच 
नाही, करमणूक व्हावी हीच त्यांची इच्छा असते, ब तशी 
करमणूक त्यांच्या भाषणाने होत असल्यामुळे”त्यानात 
पसंत पडते, आणि ह्मणूनच ते तें ळक्ष लावून ऐकतात. ! 


* कित्येक लोक असें स्थापित करतात कौ, वक्तृत्व कर- 
ण्याळा शिकठेंच पाहजे असें नाहीं. चांगळा गुणी वक्ता 
होण्याळा मनुष्यास फारसें कांहीं करावें लागत नाही. फक्त 
विधीने घाडून. दिलेल्या नियमांस अनुसरून चाळले ह्मणजे 
पुंडे आहे, असें ते म्हणत्तात. परतु सगळ्य़ांच्याच नशीबी 
'चांगळें बोलतां येरे हा गुण नसतो. ते बोळतात,. नाहीं 


१७५ वक्तृत्वकला. (भाग. 
. असे नाही, पण त्यांना चांगळें बोळतां येत नसतें, प्रक्षाति> 
सिंद्द गुणांपेक्षां, त्यांना ज्या वाईट संवयी लागळेल्या असतात, 
त्यांचाच त्यांच्यावर विशेष अंमळ असतो. तेव्हां अश्या मंडॅ- 
ळीनें बक्तृत्वकळेचा अभ्यास केळा असतां त्यांपासून 
त्यांचा तोटा तर व्हायचा नार्हाच, उळट झाला तर नफाच 
होईल. सर्व मनुष्यांना स्वभावतः चांगळें . बोलतां येत 
असतें, अस जरी धरून चाललें, तरी वक्तृत्वाचा अभ्यास केळा 
असतां फुकट जाणार नाहीं, त्यापासून अंगीं जडलेल्या 
बाईट येऊन मनांत एक भ्रकारचा उजेड 
पंडेळ, आणि प्रकृतिधमीनुसार वागण्याची इच्छा होईल, 

भातां येथें हेंही कबूळ केळें पाहिजे कौ, वक्तृत्बनिय- .. 
मांस फारही धरून.उपयोगी नाहीं. त्या नियमारचेंच संदा- 
सर्वकाळ मी अवलंबन करीन असें कोणी म्हणेळ, तर तो 
कधींही चांगळा बक्ता होणार नाहो. तथापि वक्‍्तृत्बाच्या 
अभ्यासाची ष्याळा पुरी माहिती झाली आहे, लांच्या बो- 
छण्यांत विचाराला धरून जरी कांहीं नसळें, तरी तो जें 
बोळेळ तें शुद्ध असेंच निघेळ;, आणि असेच बोळतां ये- 
ण्याळा आपणं मूळ झटलळें पाहिजे. चांगळें बोलण्याविष 
यींचे नियम आपल्या मनांत इतके दृढ वागविळे पाहिजेत 
कौ, त्यांना अनुसरून चालण्याची आपल्याला संवय ला. 
गावी, कोणतीही कला पूर्णपणें अवगत होण्याळा असेंच 
प्रथम करावें लागतें. 

आतां ही भाषणशैळी अमक्यांच लोकांस साधेल 
ब॒ इतरांना साधायची नाहीं असें नाहॉ. जे कोणी 
भबिश्नांत श्रम करून ती साधून घेण्याची खटपट करतीळ . 





ही अमक्याच विवक्षित लो- 
कांस साधेळ व इतरांस ती साधायची नाही, हे हाणें गैर 
आहे. हिला ईश्वरी देणगी म्हणतां येत नाही. इतर मोठ- 
मोठ्या गुणांप्रमाणेच ही संपादनीय आहे. मात्र दौ परि* 
श्रम आणि थोडेसें कोशल्य खर्च केळें असता. फळ मिळ-' 
णार आहे. ल्ाखेरीज हा गुण संपादन होणें नाही, हें 
खचित आहे. ग्रंकस, सिसेरो, डेमॉस्थेनीज, . इसॉके- 
टीस, इत्यादिं प्रार्चीन वक्त्यांनी हा गुण प्राप्त करून घे- 
ण्याचे कामी भगीरथ प्रयत्न केळे होते. सारांश जे कोणी 
प्रसिद्ध बक्ते होऊन गेळे, त्यांपैकी एक तरी ह्या गुणाच्या 
आत्तीकुरितां श्रुम केल्याखेरीज राहिळा असेळ' काय ? नुस- 
हरा नैसर्गिक गुणानें का लांची कीर्त झाली असेळ £ ह्या 
गुण ल्यांच्याबरॉबर जन्मापासून भाळा होता असें क “१ 
तेव्हां कोणत्याही कलेचें पर्ण ज्ञान होणें हे दावे प्रमा 
व काळावधीचें काम आहे हें उघड होतें. 


' आवाज.--वक्‍त्याचें मुख्य हत्यार म्हटलें झणजे आवाज 


हें होय. आवाज कमावण्याकडे ल्याने विशेष लक्ष दिळें पा 
हिजे, किलेकांचा आवाज जात्याच वक्‍्तृत्वोपयोगी असतो. 


ठ 
डु 
व 


त्याचें भाषण ऐकून ते ठोक त्यास. ळागरलांच . अनु. 
कूळ होतात, .परंतु ही ईश्वरी देणगी थोड्यांनाच मिळाळेळी 
असते; झणून ती. ज्यांस मिळाळेळी असेळ. त्यांनी ईश्वराचे 
आभार मानळे पाहिजेत, कित्येकांजवळ ही किल्ली असते, 
परंतु. तिच्यायोगानें वक्तृत्वरूपी कुलूप त्यांना उघडतां येत 
नाही; त्यांचा स्वर एकच एक असून घोगरा किंवा भसाडा 
: झसतो. असा आवाज ळोकोपयोगी होण्यास चांगळी मेह- 
नत घेऊन तो कमाविला पाहिजे. श्रम केल्यावर तो सुधा- 
रणार नाहीं असें समजूं नका. श्रमाने सवे ५ कांही होईळ, 
पहिल्यानें जो बदसूर ब कर्णकटु आवाज असेळ, ..तोच 
जर चांगला बनविळा, तर मूळच्या वन कमाविळेल्या 
उत्तम आवाजापेक्षां तो खरोखर चांगळा 'होईळ: 


भरेमोत्पादक स्वरः--याविषयीं लिहितांना. अगोदर 
असे सांगितळें पाहिजे, कीं स्वर आणि मन या ' दोहीचा 
परस्परांशी. सूक्ष्म असा निकट संबंध आहे. प्रेमोत्मादक 
स्वराचें मुख्य उत्पत्तिस्थान आत्मा हें आहे. ज्यांचा आवाज 
«स्वभावतःच प्रेमळ असतो, . त्रे मोकळ्या मनाचे असून 
यांचें अंतःकरण अगदीं कोंबळें असतें, ब ते आपल्या 
मनोदृत्तानुसार चाळत असतात. हे गुण ज्यांचे अंगी 
आहेत, ते वक्ते क्षणांत आपल्या श्रोत्यांवर चांगळा पगडा 
बसबितात. यांच्या मनाकडून त्यांच्या स्वरास प्रोत्साहन 
मिळतें; परंतु तें कसे मिळतें हें कळत असतांही.. बर्णन 
करतां येत नाही. त्यांचें भाषण चालूं झाळें, झणजे ला- 
'चा प्रतिघ्वानि सबे श्रोत्यांच्या अंतःकरणांत होतो, . यांत्रे. 
बोळणें उत्कठेचें व खऱ्या कळकळ असळें हणजे. . 





| तद्व्वा.] 
मग तें जरी न्यायदृष्टीने 
तेज पडणार कहे, 9 
* अबी बटन असें हणतो कौ * कळवळा उत्पन्न करे 
णारा भाबाज .असळा हणजे त्यापासून श्रोत्यांच्या मनांवर 
'मझाषणाचा चांगळा परिणाम होतो. प्रस्तावनेदाखळ जे 
चार शब्द बोलावयाचे किंवा लिहायचे, ते दुसऱ्याचे. मन 
हरण करून घेण्यासारखे असळे हणजे जो फायदा होतो, . 
तितकाच किंबहुना त्याहीपेक्षा जास्त प्रेमोत्पादक आबाळ 
असला ह्मणजे होणार आहे यांत शंका * नाहीं. माझ्या 
माहितींत एक वक्ता आहे, याच्या अंगीं वक्यांचे इतर गुणं 
* असून त्यांच्या,आवाजांत मोहकता हा गुण विशेष' अ- 
सल्यांनें तो भाषण करावयास ढागळा हणजे ल्गची ती 
गेभीर मुद्रा पाहून व आरंभीचे प्रेमळ असे दोनचार 
शब्द ऐकूनच मंडळी अगदी गर्क होऊन जाते, 
आतां हा गुण कृत्रिम रीतीने संपादन करतां. येत 
नाही, तर मुग तो उत्पन्न होतो तरी कोठून हें पाहूं. हा 
खरोखर बार्गिद्रियाच्या ' स्वाभाविक घटनेचूंच.. फळ. .अ-. 
सावा; व याला प्रत्यंतर पाहिजे असल्यास गायनाचा प्रकार 
थ्यानी झाणळा हणजे कळून येणार आहे. शिवाय क्या 
भाकतांनी आत्म्यात प्रोत्साहन मिळतें. हयांच्या दारे आात्मा 
वांगिद्रियास मदत करीत असेळ, लयाचप्रमाणें आत्म्यास 
जें कांहीं भासत असतें, तें दुसऱ्यांस प्रकट करून ह्यांच्या 
भंत:करणांत बिंबबिण्यासाठी त्या आत्म्याचे जे प्रयत्न चाळू 
असंतात, तेही प्रेमोत्यादक आवाज निघण्यास कारणी. . 
भूत होतःअसतीड, एखादा मनोविकार खऱ्या कळकळीने. 


चुकीचें असळें, तरी लाचें चांगळें 
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ब हुबेहूब प्रदार्शत करण्यामध्येंच कळवळ्यांसारखें किंबा 
प्रेमोत्पादक कांहीं असतें. वक्याच्या मनांत खरोखर कांही. 
एक बिकार झाळा आहेसे श्रोत्याला दिसून आळे. पुरे, की * 
लागळींच सांसार्गिक धर्माने त्याच्याही मनावर त्या. बिकार 
राचें प्रतिर्बिब उठून, एका सुरांत बसविळेल्या जोड तारां> 
प्रमाणे, त्याळा वकत्यासारखेंच वाटूं लागतें. एखाद्या. 
गोष्टींच्या खरेपणाविषयी वक्यानें श्रोत्यास नीट रांतीनें उळ-: 
गडा करून सांगितेळें, व आपण जें बोलत आहों ते सम-' 

बोळत आहों; व आपले मनोधर्मही तसेचे झाळे आहेत; 
द जर वक्यानें श्रोत्याच्या दृष्टोत्पत्तीस आणून दिलें, तर 
छागळींच त्याच्या मनांत उनेड पडून तो श्रोता मोग्या* 
उत्सुकतेनें त्याचें बोलणें प्रहण करील, साधारण स्वरूप! चा 
किंवा अगदीं कुरूप असा मनुष्य आपल्या थोर मनान ब: 
उदार भंतःकरणानें जसा शोभळा जाऊन . प्रसिद्धीस येतो, 
तद्रव दुसऱ्याची खात्री करून देण्याचें आपल्या . अंगीं 
सामर्थ्य आहे असें एकदां वक्त्यास खात्रीने वाटूं लागळें 
--_ हणजे आपोआप त्याचे शब्द मोठे जोरदार आणि रसाळ 
निघू छांगतांत, आणि तो नांबाजला जातो, 





दाखबाबें, व लोकांच्या! मनावर तें ञ्याप्रमाणें बठविण्यास तो? 
पाहत असेळ, तसें तें प्रथम त्याच्या मनावर उठळेळें असावें 
एकंदरींत उत्तम मार्ग हा क, भंतःकरणांत* परोपकारबुदी 


रसिन्यमातवकमहताक एटततचायता "धजत मेल्थकच्क-' 
बै सदुद्रि असेळ तरच ह्याच्या मुखांतून कोमळ भाणि प्रेंमो* 
* कळकुशळतेचा या ठिकाणी कांदी एक उपयोग होत 
नाहा, 'मनोबिकार, अंतःकारणाची कोमलता, त्याचप्रमाणे. 
बोढण्यांत भाणि कृतीत. उत्साह भाणि आनंद प्रदर्शित 
करण्याची संवय, या गोष्टी शिकून यावयाच्या नाहींत. हे. 
:_ काम: अंतःकरणारचेंच आहे; आणि त्याच्याच साहाय्याने, 
< मनुष्य वक्ता होऊं शकतो. 
वाग्यंत्र:--मनुष्याचा आवाज कोठून ब कसा नि- 
"पोकळी घतो याची माहिती असणें फार मंह- 
क. ”त्थार्चे भाहे. प्रोफेसर  विहिस यानी 


आपल्या एका म्रेथांत यासंबंधाने बरीच . 
र: की दिली आहे; तीपैका' येथें थोंडी 
व ह्या वाग्यंत्राचें भादिस्थान फु- 
फुस्फूब फ्फूस हें आहे. ह्या फुफ्फुसांपासून न- 
रड्यापर्यंत जोडळेळी एक वायुधमनी असते, तिळा श्वासर 
मार्ग असें झणतात. -या श्वासमार्गाच्या द्वारे फुफ्फुसांतील : 
वायु नरड्यापर्यंत येऊन, तेथून तो जीभ तोंड आणि 


'पाश्चेभागीं जी पोकळी असते, तेथे जाऊन 


अड 
र; है 


पार पडून आवाज लांबंवर ऐकू जाणें हें प्रत्येका- 
रिकी अवलंबून असतें. फुफ्फूस जसे निरोगी अस- 
तीढ, त्याप्रमाणे. आवाजाचा व्यापार सुरू होऊन तो ओंदोळन 
घेत घेत दुसऱ्याच्या कानावर कमीजास्त जोरानें भादळतो, 
याकरितां फुफ्फुसांची शक्ती वाढविण्याची काळजी ' घेऊन . . 
श्वासोध्छ्ञास नियमितपणानें करण्याची संवंथ करावी, 
श्वासमार्गः:--छृत्रिम उपायांनी याचा अधिक चांगछा 
उपयोग होर्ण शकय नसल्यानें यासंबंधाने जास्त सांगण्याची 
जरूरी दिसत नाहीं. १ असन्कन >: 
नरडेः--ही एक अस्थिमय पेटी आहे. _ ह्या पेटीच्या 
“>बजंना एक प्रकारची गति मिळत असते; व तिच्यायोगा- 
नें कंठाच्या ज्या शिरा असतात लया बेतानें ताणल्या जोऊन 
त्यांच्यावर श्वासोच्छ्यासाचें दडपण पडल्यानें आवाज. खुळा- 
शानें बाहेर पडतो, या वाक्तंतूंचा व्यापार वाद्यांती 
तारांच्या स्फुरणासारखा असतो, हे वांकूतंतू ताण- 
त्याने किंबा ढिळे केल्यानें निरनिराळ्या सुरांचे ळ्हान 
मोठे आवाज निघत" असतात. आवाज नेहमी कमावीत 
गेळें हणजे तो संतत उपयोगांत ' असलेल्या -बाद्याप्रमाणे:. 
'कंगळा राहतो. , र ककि) 


| 


क 


| 


जीवंत सनुष्याच्या कंठांताल अंतर्गत व्याप्रारांचें : परी- 
क्षण करण्याचें. काम फार कठिण ( किंबहुना अशकय ) 


'_ 'असल्यामुळे ध्वानि उत्पन्न होतांनां कंठाच्या आंत जो व्यापार 


चाललेला असतो त्याविषयी अद्याप चांगळी माहिती 'मिळा> 


' छेळी नाही, भाणि जी थोडीबहुत माहिती. मिळाली आहे, 
तिजवरून 


कंठनाळावर आपणास कांहीं क्रिया करतां ये- 

ऊन भावाज सुधारता येईल अशी आशा बाळगितां येत नाही. 
पोकळी:--ही पोकळी जीभ, पड्जीभ, दांत आणि 
भोंठ यांच्या मध्यभागी असते. प्रो० विळिस असे ह्मणतात 


कीं ह्या बाग्यंत्रासारखें एक कृत्रिम यंत्र तयार करून त्यांस 


भाते, नळ्या रळ व पोकळी : हीं जोडून नरड्याच्या ऐवजी 


वाऱ्याचा सोसाट्याचा धक्का बसून वाद्यासारखा आवाज नि- 


घेळ. असा एक ढबचीक पडदा त्यास जोडावा, असले यंत्र 
तयार करून पाहिलें असतां असे कळून येईळ कॉ, त्या 


* जोडंळेल्या कृत्रिम पडद्यापासून जो भावाज निघतो; ह्याच्या 


वरल्या बाजूची पोकळी जसजशी कमीजास्त कराबी तसतसे 
मनुष्याच्या आवाजाप्रमाणे अनेक तऱ्हेचे आवाज त्यांतून 


निघर्तांळ, यावरून नरड्यांतून निरनिराळे*सूर निघण्याठा 


निरनिराळ्या शक्तींची योजना करण्याची जरूरी नाही. हे 


स्पष्ट होतें. तेव्हां नरडे. ह्मणजे सर उत्पन्न करणारें एकयंत्र . 


आहे, व तेथून सूर निघन वरीळ पोकळीमरध्ये गेळा, ह्मणजे 


त्या ठिकाणी रूपांतर होऊन तो स्वरूथंजनादे रू-. . 


पानें बाहेर पडतो असं हाटळें. असत्य चाढेळ. 
* आतां. वरीळ वाग्यंत्रांत ब 


सूरसनयादि बाद्यांत - एक 
विशेष फरक आहहे, तोहाकींया तोंडाने बाजञविण्याच्या 
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बाद्यांत आवाज उत्पन्न होण्यासाठीं याच्या तोंडास एंक 
पोपरें लावावें छांगते, व त्याळा जी एक प्रोकळ नळी' 
असते तिच्या योगानें आवाज कमजास्त करतां येतो. 
प्रत्येक वाद्य निरनिराळ्या प्रकारचें अस्ते. परंतु वाग्यंत्रांत 
जी पोकळी किंवा पोकळ जागा असते तिच्या साहाय्याने 
सूर कमीजास्त करतां येतो इतकेंच नाही, तर सर्वे जातीर 
च्या वाद्यांचे सूर, त्याचप्रमाणे स्वर, व्यंजने, व मनुष्येतर 
प्राण्यांचे आवाज काढण्याचीही शाक्ति येते. 

यावरून हें खास निष्पन्न होतें कीं आंबाजाची तान 
घेतां येणें हें पुष्कळ अंशीं फुफ्फुसाच्या सुद्दढ स्थितीवर 
अबलंबन असतें. त्याचा विस्तार आणि ढबचीकपणा हा 
नरड्याचा गुण आहे, आणि स्वर, व्यंनर्ने, सूर वगैरे भेद 
त्यांतीळ 'पोकळीच्या स्थितीवर अवलंबून असतात. « 

हेही येथें सांगितळें पाहिजे कीं आपल्याला इतर इंद्रि- 
यांची शक्ती जशी जितकी वाढवावी तितकी वाढवितां येते. 
तशी किंबहुना त्याहीपेक्षा जास्त वार्गिद्रियाची शक्ती बाढ- 
“<<वितां येण्यासारखी आहे. 

आवाज कायम राखणे.---यासंबंधानें पुष्कळ नियम 

ते पाळळे असतां आवाज चांगला राहतो व 
त्यांची शक्तिही वाढवितां येते, ते नियम येणेंप्रमार्णेः-- 

१ आवाजाची कसरत करण्याची वेळ हटली ह्मणजे 
सकाळीं दहा आणि बारा यांच्या दरम्यान, व संध्याकाळी 
पांच ते आठ. हंटसाहेअ ह्मणतात कीं अगदीं पहांठेस या 
कृत्यास आरंभ करणें चांगळें नाहीं, कारण या वेळीं” 
आपल्या धशामरध्ये शछेष्मा जास्त अगल्यमुळें तो साफ 








नसून, आवाजास अवरोध होतो. अनश्षेपो्टी किंबा पोटभर 


ऱ 


जेबल्यावर फार भाषण करणें चांगळें नाहीं. थोर्डे बेता- 
बाताचें जेवून चार तास छोटल्यावर मग व्याख्यान वगेरे 
देणें चांगळें आहे, ही * जे 


", ९ एकाच वेळीं फार लांबळचक बोलण्याची संवय 


ढाबून 'बेऊं नये. लहान मुळांनीं फार झाठें तर अर्धा तास 


बोळावें, ब मोठ्यांनी सव्वा तासपर्यंत बोलावे. 


३ ताठ उभें राहून बोळण्याची संवय ठेवावी, छाती 
ताठ ब पुढें कराबी, तथापि मुद्दाम छाती काढून उभें 
राहिल्याचे दिसूं देऊ नये. खांदे दबळेळे असून त्यांचा झोंक 

* पाठीमागे ,असह्या. तोंड चांगळें उघडून बोलावें; परंतु 
मुखचर्यी मात्र बिघडू देऊं नये. उचार 'चांगळा निघेळ 
भशा रीतीनें ओठांचा व्यापार चालूं द्यावा, 


४ आवाजाची शक्ति वाढण्याला उघड्या हवेमध्ये, 
सपाट जागेवर किंवा टेकडीवर वाऱ्याच्या समोर तोंड 
करून उर्भे' राहून, किंवा चालतां चालतां मोठ्याने ओर- 


डत जावें. डेमॉस्थेर्नाजची गोष्ट वाचकांना... साटदत-बशे- 


ठच. ह्यानें समुद्रकिनाऱ्यावर मोठ्याने ओरडत 
आपल्या आवाजाचा कोतेपणा नाहींसा केला, नवि 
इतर गोष्टीप्रमाणें याळाही “अति सर्वत्र वजयेत्‌? ही ह्मण 
ढागू आहे. एवढ्याकरितां विद्यार्थ्यांनी तसळी संवय करि- 
तांनां थोर्डे तारतम्य धरून शहाणपणाने वागर्ळे पाहिजे, 


2 १ थंडीसंबंधानें फार जपळें पाहिजे. जपावयारचे हणजे 


अंगांत पुष्कळ कपडे घाडून व गळपट्टा बांधून गेळें हणजे 


श्ट्६्‌ :__ वक्तृत्वकला... [ भांग 
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झाढें असें नाही, तर रोज गार पाण्यानें : ख्रान करूं नये. 
भाबाज बरसला ह्मणजे मग फार श्रम घेऊं नये. :. । 
“६ गळा बिघडण्याळा . पुष्कळ कारणें आहेत, तेव्ह 
तीं वर्ज केळी पाहेजेत. आम्ळ व ख्रिग्ध पदार्थ फारसे 
खाऊं नये. १ शीत 
७ दांतांच्या बळकटीविषयी व स्वच्छतेविषयी फार 
जपळें पाहिजे; कारण ते अवू झाल्यानें. वर्णोब्ञार, स्पष्ट 
निघणार नाही. 
< छातीवर, गळ्यावर, फारसें दडपणे पडूं देऊं नये. 
आवाज सुधारण्याला ब फुफ्फुसांची शक्ति वाढण्याला 
उत्तम प्रकारची कसरत हटळी ह्मणजे अ, आ, बई, 
इत्मादि स्वर वाटेळ ह्या सुरांत झणण्याचा' परिपाठ 
ब हे सूर शक्‍यनुसार वाटेळ तितके ळांब काढीत जावें, 
एक सूर संपला ह्मणजे ळागळींच दम खावा, ब मग 
दुसरा चालूं द्याबा. हें करण्याला अगोदर , कांही .गद्य. - 
किंबा पद्य पाठ करून ठेवावे, आणि तें बरीळ रीतीनें 
_ झणत जावें. ट्क 
' “ज्ञावाजांची कसरत आरोग्यजनक आहे, वरीळ कस- 
रतीने शरीर चांगळें राहते, ब॒ मनुष्याची शक्ति 
वाढून क्षयादि रोग ब त्याचप्रमाणें श्वसनेंद्रियांचे रोग होत 
नाहीत. यासंबंधाने सर हेनरी होल्डचें जे मत आहे साचें 
अंबतरण आही खाली देतों:--- न * 
' खंसनेंद्रियाची कसरत करून, हणजे, ज्या शारीर 
व्यापारांनीं बक्षस्थळांत हवा येते. ब जाते ते. व्यापार 
पद्धतशीर केळे असतां, फुफ्फुसांसंबंधीं रोग्र नाहीसे होणार... 


शय] ___ ग्यास्यान देण्याची दौळी. १८७ 


| नाहींत काय! ब शरीर आरोग्य स्थितींत राहणार नाहीं काय £ 
अर्थात्‌ राहाढ, . पाश्चिमास वैद्यकप्रंथांतून वरीळ प्रकारच्या 
खूचना पुष्कळ झाळेल्या आहेत; परंतु लांस द्यावे तसें 
महत्व.न दिल्याने ढोक त्यांसकचित्‌ मान देतात, व य्यांचा 
क़रचितच; उपयोग करतात. खरें पाहिल्यास जनरूढी नेहमीं 
त्य : नियमांविरुद्धच असते; आणि दगदग नसावी अशी 
। हृथा, समजूत होऊन गेल्याने फुफ्फुसांसंबंधी रोगांची छाया 
। क््यांच्यावर पडळी आहे अशांना ह्या प्रत्यक्ष फायदा करून 
देणाऱ्या कसरतांचें अवलंबन ती रूढी. करूं देत 
नाही, श्वासोच्छ्ञास करण्याच्या रीती निरनिराळ्या आहेत. 
- रोग्याळा जशी ताकद आणि. जरूरी असेळ त्याप्रमाणें 
यानें ही कसरत करावी. फार प्राचीन काळापासून ळोक असें 
'झणत आले. आहेत कॉ ' मोठ्याने बाचणें चांगळें! याचा 
उपयोग वरीळ गोष्टीलाच आहे असे नाही. नेहमीच्या 
* बोढण्याच्या श्रमापेक्षां ज्या पठणाने इंद्रियांना जास्त मेह- 
नंत “पडणार आहे, तशा प्रकारचें पठण करण्याची संवय 
सर्व मंडळींनी. आणि - विशेषतः ज्यांची छाती कम- 
कुवत आहे. व अञ्यांना फारसे श्रम सौंसत नाहात, 
अशांनी ळहानपणापासून लावून घेतली . असतां 
“फार. चांगळें होणार आहे. अशा. ठोकांनी गाण्याचाही 
थोडा प्रघात ठेवळा असतां बरेंच आहे; परंतु या गाण्याच्या 
कामांत ,त्यांना वाचनपद्धरतीतल्यापेक्षां जास्त काळजी 
घ्यावी हागेळ, अशी काळजी घेतली, आणि कोणत्याही 
ग्रेष्टीचा अतिरेक न करितां अंगविक्षेप ब स्पष्टोच्चार यांन- 
'कडे विशेष नजर, पोहोंचविळी, तर त्यापासून श्वसनेंद्रियांना 








चांगळा फायदा होऊन आवाजही चांगळां : कमाबॅळा 


जाईळ. परंतु यासंबंधाने भ्रचारांत जी. शिक्षणपद्वाति आहे, 


ती फार चुकीची आहे, मनुष्यांची प्राहकशंक्ति न पाहतां . 


ह्याच्या मनांत थोडक्या पुष्कळ गोष्टी भर- 
विण्याच्या नादीं न लागतां, तो वेळ जर चांगल्या शिक्ष- 
णानें त्याची वार्गिद्रियें सुधारून यांना चांगळें . रूप दे- 
ण्यांत घाळविळा, आणि चांगले चांगळे बंचे जर 


पाठ करविंठे, तर त्यांच्या मानसिंक व शारीरिक शक्ती पुष्कळ . 


सुधारतील यांत संशय नाही, ! 
*. सूर (आवाजाचे प्रकार ).-आंवाज केमजास्ती असतो 
हें सर्वास माहीत आहेच, मनुष्याच्या आवाजाचे तीत 
भेद केळे असतां 'चाळेळ. .पहिळा . खरंज, : दुसरा . पंचम, 
आणि तिसरा षडूज किंवा दुगुण, यांना गायनंकळेंत प्राम 
अशी संज्ञा आहे. 
खरज-हझणजे अगदीं खाडी उतरळेळा सूर. . . 
पंचम-ह्मणजे मधळा सूर, फार उतरताही .नाही आणि 
चढताही नाहॉ, षडूज-हमणजे. उंच चढळेढा. !- ! : 
या तिहीपैकी मधळा ' हणजे पंचम हा व्याख्यान 


देण्यास योग्य असतो, कारण हा जसा. वांकवाबा तसा. 


बोंकळा जातो. हा फार वेळ टिकणारा असंतो, आणि . 


इतरांपेक्षा त्या सुरांत बोळळेळें फार लांबवर' ऐकूं जाते, 
दुगुणाच्या ठिकाणीं हें एक व्यंग आहे, कीं वक्ता त्यांत 
मोठ्या आवेशाने "बोलूं ळागळा, हणजे त्याचा शब्द 
किंकाळी फोडल्यांसारखा निघून, तो ढबकरंच अगदी 
थकून जातो. 'त्र्थातू स्यांचें बोलणें श्रोळांळा. गोड छागत 





ः शी थोडें अडखळतो, तर कोणी फार अडखळतो. 
प्रसंगविशेषी आपण गांगरतो, क्रोधाने * भापळे "पित्त 
खबळतें, एखादे वेळीं झोंपेची गुंगीही थेत असते, कर्धीं 
" थंडी बाजत, असुते, अशा वेळी. आपल्या तोंडांतून स्पष्ट 
ब बहा निघत नसतात, ७४४909 सांगावयाचें 
आहे, ते. अश्या अडखळण्याबद्द्चे नाही. 
भाणि तोतरेपणा हे शब्द प्रचारांत साधारणपणे समानार्थी 
' (प्यीय शब्द) समजले जातात, हणून ह्याच अर्थानें आही 
तसा उपयोग, केळा आहे, डा, . हंटरच्या मते हे दोन्ही 
भि्नाथी आहेत. अडखळणें ह्मणजे शब्दोचार चांगला . 
न करता येणे; तोतरे बोलणे ह्मणजे एकाच वर्णाचा पुष्कळ 
वेळ पुनरु्वार करणें, जसें त त त, पपप.अशाह्या 
हाडी खिळेळल्या त्रासदायक तोतरेपणाबद्दळ आहझ्ांस सां- 
गावयार्चे आहे. ही खोड नाहीशी व्हावी ह्मणून पुष्क- 
ळांनीं निरनिराळ्या प्रसंगी नाही नाही ते उपाय केळे 
आहेत; परंतु असे उपाय लहानकणी योजिळे असतां 
झ्लितके फलप्रद होतीळ तितके मोठेपणी होणार नाहींत. 
याकरिता आाईबाप्रांनी आपल्या मुलांमध्ये हे व्यंग अस- 


१९७ वक्तृत्वकला. र [भागे 
त्यास 'चारचौघां अनुभविक ळोकांचा. सल्ला घेऊन, तें 


आवाज चिरकणें.--आवाज एखादे वेळेस. मध्येव 
चिरकत असतो. हा बोलण्यांत एक कमीपणाच आहे. 
ऐंखांदे वेळीं तो फारच तार स्वरांत जाऊन कर्कश किंवा 
किकाळीसारखा निघतो. बोलण्यांत अड़खळणें हा जसा 
एक कमीपणा आहे, तशाच भासल्याचा हाही पण भाहे. 
बंहुधा असें होण्याचे कारण असें आहे, की ग्याप्रमाणें 
जीभ. आणि तोंड यांच्या ख्रायूंचा समतोठ़पणः बिघडला 
झणजे शब्द अडखळत किंवा तोतरे निघतात, त्याच. 
प्रमाणे नरड्यांतीळ खत्रायृंच्या समतोळपणांत कांही निघाड 
झाल्याने आवाज निरकत असतो. तो चिरकण्यांसं मूळ, 
आरँभ मुळाचा कंठ फुटूं ळागल्यापासून होतो: या समयास 
कैठनाळ बाढत जाऊन पूणदरेला येत भक 
एफ झोन वष'त त्याचा आवांज अगदी उत 

याचें कारण असें दिसते कीं हाळा मळचें सूरक्ञान नसतें 
आणि आवाजांत जो ' वर सांगितठेळा फेर पडतो. 
हळूहळू पडत चालल्याने ही गोष्ट कोणाच्या समजण्यांत 
चटकन्‌ येत नाही. ज्याप्रमाणे अडाणी लोकांस ' न? भाणे 
*ण, “हशा? आणि “ष? यांताळ भेद कळत नाही, 
त्याचप्रमाणे ज्यांचा आवाज िरकत असतो, त्यांना तो 
एका सुरांतून दुसऱ्या सुरांत निमिषार्धात जांतो, हे कळंत 


1/292/> 


ही. . 


रक्नाहकन्यतणावकरूक 


" तथापि, ही' खोड “लांगलेली असते, अंगची ' नसते, 
चिंरकतोः हें पाहण्याची सावधगिरी ठेवून, ती. खोड दृढ. 
निश्चयाने घाळवून टाकण्यांचा मनुष्याने प्रयत्न केळा पाहिजे. 
< एकंदररांत भाषणांताळ व्यंगे घाळविण्याचा य: ' 
उद्योग झाळा पाहिजे. प्राचीनकाळचा प्रसिद्द वक्ता डमॉ- 
स्थेनीज यांचें ढळढळीत उदाहरण था बाबतींत घेण्यासा- 
रले आहे. त्याचा शब्द तोतरा निघत असे हॅ जगविश्रुत 
आहे. ही खोड घाळविण्याकरितां तो तोंडांत खडे धरून 
नेहमी झोरडत बसत अते. खडे धर- 
भडलुळणाह|] जीभ नीट वळविण्यास त्याळा दुप्पट 
भ्रम पडत, समुद्वांतीळ लाटांच्या आवाजाने त्याचे शब्द 
नीट ऐकूं येत नसत. ते ऐकूं येण्याकरिता. तो. मोठयाने 
ओरडत असे, या सवयीने पुढें असे. झाळें की ब्यांख्यान- 
स्थळी, जनसमूहांत होणाऱ्या गलबळीपासून निघणाऱ्या 
प्रचंड आवाननें गांगरून न जातां तो याच्यापुढे बेधडक 
ब्याछ्यान देऊं ढागळा, व प व 
, घसा चेपर्णे.--याचीं कारणें दोन आहेत. एक, 
कांही दिबस विश्रांती घेऊन एखादे दिवशी एकदम मड 
बोळणें; आणे दुसरे, भलत्या सुरांत बोलण्यास . आरंभ 
करणें. घसा न चेपला जावा ह्मणून कक्यानें बोलण्याचा 
रोज नियमित प्रधात ठेविळा पाहिजे, याचें बोळणें 
ऐकण्यास कोणी मिळो बा न मिळे, . त्यानें आपल्या 
ये. ऐकणारे नसंठे 
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ठिकाणीं योग्य रीतीनें त्यास सहज 
ध्यानांत ठेवण्यासारखी मुख्य गोष्ट ही आहे 
च्छूवास अगदीं बेताबातानें करावा. श्वास पुष्कळ 
डच्छूबास थोडा टाकावा, आपले फुफ्फूस नेहमी 
मरळेळे असावे; तथापि. फारच बायु त्यांत कोंडळेळा 
नसावा, प्रसंगवशातू जर त्यांतीळ वायु कमी झाळा, तर 
त्याचा परिणाम वक्त्याला व तसाच श्रोत्यांनाही घातक 
होणार आहे. जिवापाड मेहनत करून दम ळागळेल्या-म- . 
नुष्याचें भाषण लोकांस गोड ढागत नाही र 

वर्यांत आठेला मनुष्य, चित्त स्वस्थ असतां. एका मि- 
निटांत तेरापासून पंधरा वेळ श्वास घेतो. असें समजा की 
हाच मनुष्य एखाद्या विषयावर फार जलद भाषण 
कुरूं ळांगळा, तर त्याचें श्वास घेण्याचें मान वर सांगितं- 
ल्यापेक्षां कमी 'जोईळ. परंतु वक्त्याने. आपळें श्वसनेंद्रिय 
इतके ताब्यांत ठेवलें पाहिजे, कीं तो स्वस्थ असो, किंबा 
व्याख्यान देण्याच्या गडबडीत असो, दोन्ही प्रसंगी त्याचे 
श्वास घेण्याचें मान सारखे राहिळें पाहिजे. 

श्वास घेणें तो अगदीं स्थिरपणें. घेत जावा, . आतां 
प्रश्न निघेल कॉ, तोः श्वास तोंडानें ध्याबयाचा किंवा नाका- 
नें घ्यायचा £ अ्थातू नाकाने ध्यावा, वैद्देखीळ ही. रीत 
पसंत करितात; व वक्तृत्वनिष्णांत लोकही असे सांगतात . , 


ऱ्थ 


क 
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ब ळक यह सकळ 
कौ, व्याख्यान फार वेळ, व त्रासकारक न होई अशा प्रकारे, 

डिकण्यास हाच मार्ग चांगला आहे. श्र 

"वाक्यामध्ये जो श्वास घ्यावयाचा तोदेखील नीट विचार 

“करून योग्य ठिकाणी घेतला पाहिजे, जे वाक्य. आपण 

अळू वास्तविक ज्या ठिकाणीं थांबाबयाचें तेथेंच श्वास 
जांवा. 


- कसरत किवा तालीम. --यासंबंधाने इतकेच सांगा- 
बयाचें की, बोलायळा उभें राहतांनां अगोदर पुष्कळसा 
श्वास ध्यावा, ताठ उभें राहून डोक्याचा झोक थोडा मागें 
ठेवावा, याची ताळीम व्याख्यानालेरीज इतर प्रसंगीं केळी 
* असतां फायदा होणार आहे, मात्र ती उघड्या हर्वेत किंवा 
हवाशीर जागेंत खिडक्या वगेरे उघड्या ठेवून करीत जावी. 
*. भाबाज आणि फुफ्फुसांची शक्ती सुधारण्यास दुसरी 
कसरत कराबयाची ती “आरोग्यजनक आवाजाची कसरत? 

" या स्दराखाडी पूर्वी सांगितली आहे. 
तिसऱ्या. प्रकारची कसरत.---सावकाश आणि 
स्पष्टपर्णे श्वास न घेतां 'एक'पासून पुढीळ झंक ह्मणत जावें, 
वर्णोच्चार.--भातां आपण वर्णोचाराविषयी थोडासा 
बिचार करूं. समाजव्याख्यानांत भाणे धर्मपर ब्याख्या- 
नांत याविषयींचे नियम बहुधा चांगळे पाळळे जात नाहीत; 
कणून भाझी त्याविषयी येथं थोड्या सूचना करीत आहों. 
तसा प्रकार जर प्रचारांत न आढळता, तर आमचें हे 
लिहिणे अगदीं गैरवाजवी दिसळें असते. बणोंचयार कर- 
ब्याची शुद्ध रीत हटली ह्मणजे चांगल्या चांगल्या ळो- 
. कानी जी पसंत केळी असेल तीच, भातां कोणी असें झ- 


ब, क, ९ रं 
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णेळ कीं, प्रथेकाला चांगल्या मंडळीचा सहवास कसा 
घडावा! ही गोष्ट खरी आहे. परंतु आमचें हणणे असें की, 
सहबास जरी न घडला, तरी मंडळीपैकी जे कोणी ठळ* 
क ठळक विद्वानांत मोडत असतीळ, व ज्यांची भाषणपद्ध- 
ति.कित्ता घेण्पासारखी वाटत असेळ, त्यांचीं व्याख्याने 
ऐकून त्यांपासून त्यांनी आपळा फायदा करून घ्यावा. 
आपल्या तोंडांतून चुकांचा वर्णोच्चार निघाल्याने ऐकणारे 
किती नाखुष होऊन जातात, हें जर वक्त्याने लक्षपूर्वक 
पाहिळें, तर * त्यांची ती 'नाखुषी पाहून 'तसळी चूक 
पुढें न होण्याविषयी तो फार जपेळ, जिचा न्याख्यान- 
विषयाशी अर्थाअर्थी संबंध नाही, अशा क्षक गोष्टीने जे . 
श्रोते नाखुष होत असतीळ, तें मूख समजले पाहिजेत, 
असे सक्कदर्शरनी वाटेल, परंतु हें ध्यानांत आणळें पाहिजे 
को, थोडें थोडें मिळन फार होत असतें, किरकोळ गोष्टीत 
सुधारणा होत होत मनुष्य पुरा बनतो. आतां तो श्रोत्यां- ' 
चा. मूखपणा असो वा शहाणपणा असो, त्याची आपल्य़ा- 
हय पंचाईत नको, आपली चूक होत आहे ही गोष्ट खरी; 
ब.ती न.होऊं देण्याविषयी जपावे हे चांगडे, 


तोंडांतून स्पष्ट शब्द काढणें.--वर्णोश्यार चांगळा 
येतो अशी खात्री झाल्यावर, तोंडांतून स्पष्ट रीतीनें 'पूर्ण 
शब्द निवेळ असं बोलावयास शिकळें पाहिजे, असें हो- 
ण्यासाठी ह्याचें प्रथम लहान ळहान वाक्ये स्पष्टपणे उच्चा - 
राबीं, तसें करितांना'प्रलेक शब्द वेगळा दिसून येईल अशा 
प्रकारें शुब्देश्चार करावा. तो वेगळा दिसून येण्याला प्रेखे- 
क शाब्द उद्चारल्यावर थोडें थांबळें पाहिभे अर्से नाही, न. 





५ ह 
थोंबतो देखीळ लवकर बोलन शब्दांचा गोंधळ न॒होईळ 
अशा रीतीनें बोठतां येईल, 023:) 
न आ य व्यंजनांचा स्पष्ट उच्चार करतां येण्यावर अंब- 
-छैवून आहे. याकरितां व्यंजनांचा उच्चार अर्धवट न करिती 
भळद्‌ परंतु स्पष्ट करीत जावा. तरी पण फारही स्पष्टता त्यांत 
दौखवितां कामा नये; कारण तसं केल्यानें ऐकणाराला तें 
बोलणें कर्कश व कंटाळवाणे होईल. स्पष्टता आणणे हा 
ब्यंजनांचा विषय आहे, आणि जोर आणणे हें स्वरांचे 
काम आहे. स्वरांच्या योगाने बोलणें चांगळें ऐक येतें, व 
स्पष्ट व्यंजनोच्वारानें शब्द ठळक उमटतो. तेव्हां वाचण्यांत 
* आणि बोळण्यांन. या दोन्ही तत्वांची चांगळी सांगड घात- 
छी पाहिजे. जोरदार आणि स्पष्ट शब्दोचारानें लांबचे दे- 
खीळ भाषण चांगळें ऐकू येते. आवाज कोता' असला 
तथापि. स्पष्ट शब्दोचार जर होईल, तर तें बोलणें. इतकें 
'लांबेबर ऐकूं. जाईळ कौ, तितके भावाज मोठा असूनही 
अस्पष्ट शब्दोच्चाराने जायचें नाहीं. कारण आपण नेहमीं 
"पाहतो कौ, मोठ्या गोंगाटाचा आवाज, ._ गाण्याच्या झ- 
वाजापेक्षांदेखीळ कमी लांब ऐकूं जातो. स्टीलचेंही  ह्मणणें 
. असेंच आहे. तो ह्मणते कीं, जे चांगळे वक्ते . आहेत, 
त्यांचा शब्दोद्यार पूणे होत असल्यानें, ते हळक्या सुरांत 
-जेरी"बोलळे, तरी त्यांच्या त्या अस्पष्ट उच्चाराने. त्यांचे बो- 
छे स्पष्ट. ऐकूं येतें. तेंच इतर मंडळी मोठ्याने ओरडून 
जरी. बोळळी, तरी त्यांच्या त्या अस्प्ट उच्चाराने त्यांचें ब्रो- 

, 'छणें चांगळें ऐकूं येत. नाही. म्य 
“ जे कोणी नबशिके असतात त्यांज्ञा बहुधा सामासिक 
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शब्द, प्रास, कटिबंध, आदिकरून उच्चारण्यास कठिण अते 
शब्द वाचण्यात किंवा बोलण्यांत आले, ह्मणजे ते बरोबर 
उद्चार्तां येत नसतात. तेव्हां त्यांनी त्या शब्दांचें टिपण क- 
रून ते नीट ह्मणतां येईपर्यंत, त्यांची उजळणी करीत जावें. 

अशा शब्दांचे मासल्याकरितां येथे थोडे चटके देतोः->_,. 
।___ १. त्या हुंगाहीन कंगालांनीं दंगा माजवून, इंगा फि- 
रढा नव्हता तोंपर्थत, फार पिंगा घातळा होता, 


कड 'चंचयुनजमितचंडरवाभिघातसंचूरणितोल्युगळत्प सु- 


३. असमझारज्वरभरखरपविवरि बरि समाधि बा याची, 

४, पोटाबरि त्रिवळी, कटावरुनि. पितपटाति लपटुनि ' 
कटांर खोबि करपुटांत मुदी, 

५. फॉटका मुकटा, धडका मुकटा, 

१. काळे राळे, गोरे राळे राळ्यांत राळे मिसळले, 

स्वरभेद.--बोळणाराचा आवाज नेहमी सारखाच 
राहतो असें नाही, तो क्षणांत उंच, क्षणांत खालीं असा 
होत भसतो. ठो एकाच सुरांत फार वेळ राहत नाही, तसा 
जर राहीळ तर तो कानाळाही पण गोड लागणार नाही. 

स्वराचे प्रकार तीन आहेत. पहिला उदात्त, दुसरा 
भनुदात्त, आणि तिसरा स्त्ररित, या स्वरिताचे दोन पोट- 
भेद आहेत---१ उदात्त स्वररित, व ९ अनुदात्त स्वरित, 

शब्दावरील जोर.--तोंडांतून उच्चारलेल्या बाक्‍यां- 
तीळ कांहीं शब्दांकडें ऐकणाराचें विशेष लक्ष ठागावें ह्- 
शन त्या शब्दांवर एक प्रकारचा जोर देत असतात. प्रसयेक 
मनुष्याच्या बोलण्यांत तो सहज गर्तानें निंधत असतो. परंतु 





जे कोणी लाचा दुरुपयोग करितात, ते स्त्रभावजन्य नियम 
विसरतात असंहणावें लागतें, ! 


* > याविषयों दोन नियम ध्यानांत धरण्यासारखे आहेत. 


योग्य शब्दावरच जोर देणें हा एक, आणि दुसरा, त्या 
झोग्य शब्दावर हवा तितकाच, हणजे वाजवीपेक्षा जास्त नाहीं 
इतका जोर देणें, 

भाता योग्य शब्द कोणते हें बोळणाराच्या अर्थाच्या 
धोरणावर अवलंबून असतें, किंवा तो जर दुसऱ्याचे शब्द 
उद्चारीत असेल, तर त्याच्या मनांत त्यांचा 'जो अथर आला 
असेळ, त्याच्या अनुरोधानें त्यानें योग्यायोग्य समजावें, 
* एकाच वाक्यांत निरनिराळ्या शब्दांवर निरनिराळ्या 
बेळीं नेट देऊन बोलळें असतां, त्यापासून मिन भिन्न 
अर्थ निष्पन्न होऊन, श्रोत्यांच्या मनावरही त्याप्रमाणें मित्न 
तऱ्हेचे ठसे उमटतात. 

मूळ वाक्‍्य.--तो ह्यातारा ब्राह्मण मेळा ? 

तो झातारा ब्राह्मण मेला ?-( मला वाटलें दुसरा 

कोशी असेळ ), - 
तो हातारा ब्राह्मण मेळा १--( दुसरा कोणी तरुण 


प असेल ), 
तो. हातारा ब्राह्मण मेढा !( इतर जातीचा च 


रॉ सरा कोणी ), 

* ततो झातारा अ'झण मेला (मळा तो चांगळा 
१ * घट्टकट्टा व लवकर 
शि मरणार नाहीं असा 
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( दुसरा कोणी नाही): 

“दुपारी” ५५५५ ( सकाळीं नाहीं). रक 
0०00१2 िवूत >” ५५०५०५००००. ( उपाशी पोटीं नाहीं), 
४९९१४१०१९५०० ०५२ (दुसरे कोठे गेळा:नाही).. 
«५०५१ गेला** ( येथें तो हल्लीं नाहीं.) 


कांही मेडत्ठीळा वाक्यांतील सर्वे शब्दांवर जोर दे. 
ण्याची संवय असते. परंतु तसें करणें चांगळें “नाहीं. ते 
अगदी चर्कांचें आहे. बोलणारास वाटत असतें. कींः तसें 
केल्यानें आपण चांगल्या प्रकारं बोळत आहों, ब ऐकणासच्या: 
मनावर त्यायोगें चांगला ठसा उठत असेल, परंतु वास्तविक 
तसा ठसा मुळींच उमटत नसतो. दुसरी एक ढोबळं चक 
अशी असते कीं, कित्येक वक्ते किरकोळ शाब्दांस<जास्त 
महत्व देऊन त्यांवर जोर देत असतात; परंतु. तसेही: 
करणें बाजवी नाही. * र 

उद्गार.--आपल्या मनांत कांहीं विकार उत्पन्न होऊन 
तदनुतार जे शुब्द तोंडांतून काढावयाचे, ते ज्या सौम्य 
किंवा आबेशयुक्त प्रकाराने प्रकट केळे जातीऴ, त्यास 
उद्गार असें ह्मणावें. आपले मनोविकार दुसऱ्यास कळबि 
ण्याचा स्वाभाविक मार्ग हाच आहे. आतां उद्गार काढणें 
ते भतिशयोक्ति दिसेळ अशा रातीनें काढूं नये. यांतही एक 
प्रकारची खुबी आहे, व ती चांगली साधळी पाहिजे, :दुस> 
यांचें. बोळणें. बंगेरे' ऐकून, वक्ता होऊं इच्छिणाराच्या 
कानाळा चांगळा संस्कार झाला पाहिजे; व लाच्या वाणीसं> 
स्काराळाही. तसाच संस्कार झाला पाहिजे. 'भापलें ह्ृद्वत दुस- 


:ः्व्ा 





र्‍्यांच्या कानांत चांगळें भरून, त्यांच्या अंतःकरणांत त्याचे 
उत्तम प्रतिबेंब. उठले पाहजे. हें काम साधणें न सांधणें 
हें बोळणाराच्या सुरावर अवलंबून असतें. प्रत्येक मनोविका- 
राचे उद्गार काढण्याला निरनिराळे सर आहेत. एकंदरीत 
द्वार हा स्वरभेदाची वरची पायरी आहे. तथापि या 
दोहोंची अगदी सांगड आहे. एकाचा दुसऱ्याच्या साहा- 
य्याशिवाय विचारच करितां यावयाचा नाही. अर्थात्‌ ते 
अन्योन्याश्रवी हटले. पाहिजेत. स्वरभेदाचें काम हाटळें 
हणजे आवाज वाढवून त्यास जोर देणें हें होय; व उद्गा- 
राचे काम ते सूर उपयोगांत आणून त्यांचा मनोविका- 
. राशी योग्य संबंध जोडणें हें आहे. क 
उद्ठार हा भाषणाचें मुख्य चिन्ह आहे; ब अमक्याचें 
हे. भाषण किंवा हे शब्द आहेत, हें ओळखण्याला त्याचा 
उद्गार हेंच साधन आहे. कळवळा किंबा प्रेम उत्पन कर- 
णाय़ आवाज जो पूर्वीच कथन केला आहे, त्याच्याशी 
याचा निकटू संबंध आहे, 
आवाज काढण्याच्या अगोदर- जसा आपला विचार, 
भावना किंवा मनोदात्ते फिरेळ, तसा आपळा आवाज 
किबा उद्गार निघेळ, हा होणारा फेरबदऴ तिखट कानाच्या 
मनुष्याला तेव्हांच कळतो, साधारण बोलण्यांत. देखीळ 
हें कळून येण्यासारखे असतें. एकाद्या सुक्ष्म किंबा नाजूक 
प्रकाराचे बर्णन करावयाचें आपल्या मनांत असलें,' झणजे 
ह्या त्या प्रकारचे आपळे अंगविक्षेप होऊन उद्गारही 
_ तसेच निघतात. ग 
ज्या आवाजॉंमध्यें शब्द किंवा वाक्य बोलावें, . त्याप्र- 


माणें त्याचा अर्थ फिरत असतो, नुसत्या शब्दांत जों अर्थ 
असतो त्याहून जास्त अर्थ आवाजाच्या भेदानें ते. शब्द 
उच्चारण्यांत निष्पन होतो. याचें एक मासलेबाईक 
उदाहरण खालीं देतों 

एलिझाबेथरार्णाने, ससेक्स आणि लौस्टर यांच्यामध्ये 
जं वितुष्ट आठें होतें तें नाहींसें करून त्यांचें सख्य व्हावें 
ह्मणून, त्या उभयतांस असे हटले की * महाराज, तुह्मां 
उभयतांभध्यें निर्थक वाढलेला हा वैरभाव नाहीसा करून, 
तुम्ही हातांत हात घाळन कसे प्रेमानें चालतां, तें. पाहू 
बरे.? हे राणांचे शब्द ऐकून ते दोघेही अगदीं नाराज मुद्रेने 
एकमेकांकडे पाहू लागल, प्रत्येकास वाटूं लागलें 
आपण होऊन रार्णांच्या ह्णण्याप्रमाणें करण्यास पुढे तर- 
साव नये. हें पाहून राणी झणाळी, * ससेक्स, माझी एवढी 
बिनंती ऐका, आणि लीस्टर, तुम्हीही पण माझ्या हझणण्या. 
प्रमाणें करा. ! हें तिचे शब्द इतके जोराचे आणे खुबीदार 
निघाळे होते कीं, तिची ती बिनेति हुकमतीस[रखी वाटली 
व हुकूम विनंतीसारखा भासला, , 

समाजन्याख्यानामध्ये चांगळे उद्गार निघण्याला स्वभा> 
वास किंबा प्रकृतिनियमास अनुसरून चाललें पाहिजे, 
कोणत्याही संवयीच्या स्वाधीन न होतां, साहजिक नि- 
यमानें ज्या क्रिया होतात त्यांचें सूक्ष्म निरीक्षण केळे 
असतां, समाजब्यारयानांत किंवा वक्तृत्वाच्या इतर शाखांत 
'चांगळें यश मिळणार' आहे. 


सूर.--नेहमीरचें भाषण ज्या सुरांत चालत असते . 
त्याच पंचम किंवा मधल्या सुरांत मुख्य्रँकरून संमाजं- 


| 





व्याख्यान देत जावें. अर्थात्‌ हा सूर जसा भाव. दाखवा- 


वयाचा असेळ तशा प्रकारे बदलत असतो. 


दाखविण्याचा सूर निराळाच असतो. तसेंच दया, क्रोध, 
दुःख इत्यादिकांचा निर्रानराळा असतो. एकंदरींत प्रत्येक 
रुपाचा सूर भिन्न आहे. तथापि सर्वास साधारण असा जो 

सूर कायम राखीत जावा. आपआपल्या सामर्थ्या- 
प्रमार्णे आवाजाळा प्रत्येक सुराची चांगळी ताळीम देत 
जावे, प्रथम मध्यम सुराचा (पंचमचा ) उपयोग करावा; 
नेतर उंच सुराचा (दुगुण ); आणि शेबटी खालच्या सुराचा 
(खरज) उपयोग करावा, हा शेवटचा सूर बक्‍त्यास फार 


. त्रास देत असतो; आणि फारच थोड्या मंडळीला या सुरांत. 


स्पष्ट बोळता येते सिडन्स नांवाची एक नटी होती, र्ती 
अगदीं हळके जरी कुजबुजळी, तरी मोठ्या नाटकग्रृहांत. 
अगदीं दूरच्या मंडळीला तिचे ते शाब्द स्पष्ट ऐकू येत, 
सेंभाषण.करतांनां ज्या ठिकाणी आपल्य सूर बदळेळ 
विषयाचा निराळा भाग लाराळा पाहजे, ब तो नच 
छागळा तर थोडें थांब्रन बोटावयास ढागावें, भलत्याच 
ठिकाणी सूर बदलला तर सर्व घाण होऊने जाईल. संब 
वक्यांचें असें मत आहे, कौ बोलतांना सूर उतरबविण्यापेक्षां 
तो. चढविण्याचें काम अधिक सोपें आहे. ह 
सूर ब जोर या दोहोंची क्षणे ब धर्म भगदी भिन 
आहेत. जोराच्या योगाने सुरास एक प्रकारची मदत. होत 
असते. बोलणारे नेहमी यांचा घोंटाळ' करीत असतात, 
अंसे कित्येक वक्ते आढळतात कौ जसजसे यांचें भाषण 


जोरदार निघायढ/  छागतें, तसतसा लांचा . सृरही चढू. 


कध: . 3 3अकतृतयकेच्ा<, हा 


ळागतो. परंतु ही त्यांची मोठी चूक आहे; व ती.न कर- 
ण्याविषयीं त्यांनीं जपळें पाहिजे, जोर वाढवृण्यास सूर हें 
एक साधन आहे, आणि हें ध्यानांत ठेविळें पाहिजे, का. 
सूर जरी बदळलळा, तथा'पे उदात्त, अनुदात्त बंगेरे ज्या 
चढत्या उतरत्या पायऱ्या आहेत त्या मात्र जशाच्या तझ्या 
चालूं द्याब्या, > कळक 
दुसरी. एक गोष्ट अशी की, जसा आपला सूर असेल, 
तसें कमीजास्त लांब आपळें बोलणें ऐकू जाईल. दूरवर 
आपलें बोळणें ऐकूं जावे, असें आपणास काटळें ह्मणजे 
आपण मोठ्याने बोलतो इतर्केच नाही, तर सूरही लांबच 
काढतो, पुरुष केवढ्यानें जरी ओरडला, तरी त्याच्यापेक्षा 
एखाद्या स्रीची किंकाळी दूरवर ऐकूं जाते' या'चे कारण 
तरी हेंच आहे, 1 
आतां हा सूर स्थानपरत्वे कमजास्त निघाळा पाहिजे, 
ह्मणजे ज्या खोलींत बोलावयाचे असेळ तिच्या मानानें . 
वक्त्याने सूर काढावा. प्रत्येक ठिकाणीं कांहीं विशिष्ट गुण 
असतात; यामुळें कांही विशेष रीतीचा सर काढळा, तरच 
तो त्या मोद्‌रांत॑ खुठत असतो, जर एखाद्या अनोळखीच्या 
जागी बक्ता प्रथमच बोलावयास उभा राहिला असेळ, तर 
तेथ त्याळा योग्य सुर छावण्याळा कांहींलें कठिण जाईल,. 
याकरितां तशा प्रसंगी त्यानें आरंभी हळका सूर काढून 
नंतर या स्थानाला अमुक एक सूर योग्य आहे, असें 
कानाळ् समजेपर्यंत त्यानें तो हळके हळके चढवीत जावें. 
“ज्ञोर.--जोर किंवा आवाजाची तीव्रता फुफ्कुसांबरू 
अवलंबून असते, हणजे श्वासावर दाब पडछा असतां जोर 


त्ट्वा.] व्याख्यान देण्याची शेळी. शहा 
उत्पन होतो, सुराहून जोर भिन्न आहे, हे पूर्वी सांगितळेंच 
कढ शर 

आहे. भावीक. ीच सुरामध्यें मोठ्याने बोळतां येईल, 
वःउंच सुरांत फार हळ बोळतां येईळ, न्नश्ट 
2 जसा भाव प्रदाशित करावयाचा असेळ, तसा जोर 
बदळऴा पाहिजे, तसें करण्यास आपल्याळा एखादे वेळीं 
शे बोलावें ळागेल, व दुसऱ्या प्रसंगी मोठ्याने बोळावें 
हागेळ, एखादे वेळी तर फारच आवेशाने बोलावे लागेल, 
या कामांत स्वभाव किंवा सृष्टिनियम यांस अनुसरून 
चाळळें पाहिजे, ज्या इमारतीमध्ये वक्ता! "व्याख्यान देत 
असेळ, तिच्या मानानें त्यानें आपल्या जोरांत फेरबदळ 

* केळा' पहिजे. ,इमारतीच्यासंबंधानें जोराची गोष्ट सुरासा- 
रखीच आाहे. शेरिडेंन यानें असा एक उत्तम नियम घाळून 
दिला आहे, कौ आपलें बोळणें सर्वांना सारे रेक जावें 
- हणून, वक्यानें आपल्यासमोर समाजाच्या शेवटी द्र 
जो कोणी मनुष्य बरसला. असेलं, त्याच्याकडे दृष्टी लावावी, 
आणि त्यास. उद्देशून बोलत राहावें. असें केल्यानें सहज- 
गत्या त्यांच्या, बोलण्याला योग्य सूर आणे जोर येईल, 
परंतु त्यांतल्योत्यांत वक्त्याने आपल्या शरीरसामर्ध्यांकडेही 
लक्ष पुरविळे पाहिजे, हणून त्यानें तें काम आपल्या शक्ती- 
बाहेर न. जाऊं देण्याची काळजी ध्यावी. प्रत्येक मनुष्यास 
आपलें बोलणें ऐकूं जावें ह्मणून, जर त्याने अगदी . नेट 
धरून खड्या सुरांत बोलण्याचा क्रम सुरू केळा, तर 
छवकरच त्याचां घसा. अगदी बसून जाईळ. तेव्हा त्ते न 
अक्यानें -फार. नपळे. पाहिजे; आणि जर 
सर्वोस*ऐकूं- जॉण्याइतकी - त्याच्यांत - बोळण्या'ची ..तांकद 


























_ चांगडें रुचत आहे, तर आपल्या तोंडून जी उळ्कृष्ट माषणें 
कलाही असतात तीं जर खुबीदार अभिनय करून 
व्‌ बोटून दाखविली, तर त्यापासून आपल्या 
इच्छेप्रमाणे क जर नाही कायई!. ७५७५. 
__ ८ एका ल्याटिन वक्याळा अतिशय हावभाव करून 
भाषण करण्याची संवय असल्यामुळें त्यानें आपल्या शरी- 
राची अगदी खराबी करून घेतढी असें सांगतात, । ली 
_ ६ एकां ग्रीक बक्याची अंगविक्षेप करण्यांत इतकी 
ख्याति होती, की त्यानें आपल्या वाकूचातुर्यानें आपल्या 


_ ण्याची शिक्षा करविळी, तेव्हां त्या शिक्षा झालेल्या. मनु- 
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| फारच क्वचित्‌ दिसून येतात, नाटकाच्या रंगभूमीवर मात्र 


__ चारी प्रकारच्या अभिंनयांचा उपयोग करंतां येतो. तथापि. 
: विद्यार्थ्याचा कोणताही का धंदा असेना, त्यानें एक किंवा 


दोन प्रकारच्याच अभिनयांचें अवलेंबन॑ करून स्वस्थ बसूं 
नये. कारण त्याला आपला बुद्धिप्रमाव जगास प्रकट कर- 
ण्यासाठी निरनिराळे ब्रिषय हातीं धरावे लागतात. ह्मणून 
हरएंक प्रसंगी त्यानें आपल्य़ा शब्दानुसार. अभिनय केळे 
"पाहिजेत, व अभिनयानुसार तोंडांतून शब्द काढळे पाहिजेत, 
सारांश अंभिनय आणि शब्द या दोहोंचा त्यानें चांगळां 


__ मेळ घातलां पाहिजे 


हॅम्लेटचा नाटककारांस उपदेश. 

तुझांढा आतां बोलून दाखविठे याप्रमाणें 
तुही नुसती जीभ ळवकर लवकर हालवून बोळा, परंतु 
पुष्कळ नाटककाशंना गळां फुंगृवून मोठ्या डोळानें बोळ- 
ण्याची संवय असते; तसा जर तुझी बोलण्याचा डोळ 
घाळाळ, तर तुह्यांठा एखाद्या दवंडीवाल्याची उपमा द्यावी 
डागेळ, 'पोहतांनां पाणी तोडायळा जसे आपण हात करितो, 
तसे हात बोलतांनां फारसे करूं नका. माफक हात हालविळे 
क्षणजे ठौक पडंते. कारण तुमच्या मनोवृत्ती कशाही 
प्रखर झाल्या, तरी ला वेळेस त्या बेताने प्रदा्शात कर- 


_ श्याचा गुण भंगी असठा, ह्मणजे सर्व प्रकार 


टि 'चाळेळ, ञ्यांना खेळांताळ कांहीएक मर्म 
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कुल बक्ता समजूं. त्याळा एकदां समाजापुढे उभा राहूं द्या,» 
मग तो समाज अडाणी असो, भगर विद्वान्‌ असो, 
असो, असंतुष्ट असो, दुर्मुखठेला असो, किंवा 
असो, त्याचीं मते ठाऊक असोत, कीं नसोत, त्या बकत्याच्या 
मनांत आठे की,*तो ह्या मंडळीळा लागढीच, हर्षभरित 
करून सोडीळ, आणि मंडळीही तो सांगेळ साप्रेमाणें कर- 
ण्यास तयार होईल. आताची 
एक प्राचीन ग्रंथकार ह्मणतो कौ * वक्तृत्वगुण चांगळा 
अंगीं बास करण्याला पुष्कळ वाचन झाळें पाहिजे; व तो 
चांगळा साध्य होण्यास कांहींतरी कळा पाहिजे. ती कळा 
येण्यास अभ्यास केळा पाहिजे, संवय आणि * भनुकरण 
करावयाचें तें तरी एवढ्याचसाठॉ. सवे आयुष्यभर त्याच्या 
पाठीस ढागळें पाहिजे. बोळण्यामध्ये एका वक्‍्यांची दुस- 
ज्यावर सरशी होते, किंवा एकाची दोली १ 
ज्ञास्त चांगळी असते, याला तरी बरील गोष्टच कारण आहे, 
बिद्यार्थ्यांने हें लक्षांत ठेविळें पाहिजे कीं प्रत्येक मनु- १ 
ष्याळा दोन प्रकारचें शिक्षण मिळत अतते. एक परदत्त 
ब दुसरें स्वसंपादित. याः दोहोंत स्तरसंपादिताचें जास्त 
महत्व आहे. खरोखरच 'मनुष्यानें कोणतीही गोष्ट स्वतःच्या * 
मेहनतीने प्राप्त करून घेतळी अततां, ते लयास भूषणा- 
बह आहे, व यांतच वक्‍्तृत्वाचे खरें व उत्तम पोषक दब्य 
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एके ठिकाणी जमवून ल्यांच्या मतानुरूप करीत. त्या ठिकाणीं 
जी कार्मे चाळत तीं मोठ्या खुबीने ब विचाराने, संभाषणें 
होऊन, लोककल्याण भाणि र ०५ 
उद्देशून, चाळत असत, कायदेकानू वगेरे सर्व तेथे होई, 
तह करांबयाचा किंवा ळढाई करावयाची हें ल्या मंडळीच्या 
विद्यमाने ठरवीत असत. न्यायाधीश नेमावयाचे ते देखीळ 


कांबर आपलें चांगळें बजन पडावे, हणून त्या वेळेस 
त्याचा अभ्यास जारीनें सुरू असेल, हें अगदीं उघड आहे. 
. पण तें बक्‍तृत्व कोणचे £ दिसण्यांत सुरेख आणि भपके- 
दार असें नव्हे, तर 'ज्याच्यायोगाने श्रोत्यांचे मनरंजन , 
:_ भब अगोदर घेतलेला होता, अशा वक्‍तृत्वांचा 














न कय की 
होत असे, त्यानें एकदां उंचारिळेळे शब्द कळ ०-1 
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छ्यानांत रस ओतून, त्यास प्रौढी आणण्याचें होतें. त्याचे 
अभिनय आणि. वर्णोच्यार विळक्षण उत्साहदर्शक, तीत्र 
आणि जोरदार होते असें लिहिळेळें आढळतें, ब॒ ही गोष्ट 
खरी असावी असे आहांस त्याच्या पद्रचनेवरून बाटतें. 
त्याचे म्रेथ बाचल्याबर वाचणारास वाटतें कीं तो मोठा 
निष्ठुर असेळ, व त्याचे अंगीं सौम्यता नसावी. प्रत्येक 
प्रसंगी तो गंभीर आणि रागीट दिसे. प्रत्येक गोष्टीळा तो 
मोठें स्वरूप देई. तो नेहमीं तोर्‍्यांत असे. कर 
. करून त्यानें आपला गर्भारपणा कधीही घालबिंळा नाही. 
त्याचे भाषण एखादेवेळी फारच चढत जाऊन नौरस होई, . 
एबढाच कायतो त्याच्या अप्रतिम बाकूचातुर्यामध्ये दोष 


ह$ 


_ डेमॉस्थेनींज मरण पावल्यावर थोड्याच काळांत ग्रीस 
देशाचें स्वातंडप गेळे, व त्याबरोबर खऱ्या वक्तृत्वाचाही 
छोप झाला, र " 
___ येथवर म्रीक ठोकांत वक्तृत्व कसें उदयास आढे ब. ते. 
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आपलें भाषण गोड वाटण्यासाठी पाल्हाळिक रीती- 
न बोलावें लागत असेल, अशी कहूपनांदेखीळ करवत . 
नाहीं, एकंदरीत सर्वगुणसंपन्न असणें ही मानवी शक्तीच्या 


गोष्ट झाहे. ज्या भाषणामध्ये सौम्यता. आणि 
यांचें प्राधान्य असतें, त्यांत भावेशातिरेंक सांप- 


बाहेरची 
डण्याची काच “आहे. दोन्ही' गोष्टींकडे सारखें लक्ष । 
झा 





कापुर 


रविणें अगदीं असंभाव्य आहे. जास्त अढंकार'_ बघाड- 
ण्याची जेथें बुद्धि झाळो, तेथे जोर ह्मणून कांही सांपडा-_, 
बयाचा नाही. वरील दोन प्रसिद्ध वक्ययांच्या न्याख्यानरी- *' 


डीत फरक असण्याचं कारण तरी हेंच असावें असं उघड 


व कला बकतृत्यकळेचा उपभोग फार ५दिवस 











र्ष _ बकतृत्वकळा. [साग 
क्षीण होते. तिच्यांत तरतरी राहत नाहीं, आतां आह्मांढा 
खऱ्या रीतीनें आणि शहाणपणाने चालावयाचें आहे, झ* 
णून भाझांढा प्राचीन लोकांचें गौरवयुक्त मनमोहक वक्तृत्व 
नको असे सांगण्यांत येते, तें उगीच आहे. बास्तविक 
पाहिळें तर जात्याच त्यांच्या अंगी शैथिल्य आहे, तेव्हां 
यांच्या अंगी प्राचीन लोकांची ती खुबी कोठून येणार ? 
इंग्बंडांत समाजव्याख्यान देण्याची तीन स्थाने भाहेत, 
तेर्थाळ कांही विशेष गोष्टीच्या योगानें वक्‍्तृत्वामध्ये लोका. 
चें पाऊळ पुढे पडत नाहीं, वक्‍्त्यास आपंळे साम्ये दाख- 
विण्वाळा पालंमेंटपेक्षां दुसरें मोठें स्थानच नाहीं. ही गोष्ट 
जरी खरी आहे, तथापि प्रीक व रोमन लोकसमाजापुढें ते- 
र्थाळ कक्य़ांचें जसें तेज पडत होतें, तसें येथें पडत नाही, 
कारण पूर्वीच्या काराकेदींत राजसत्ता हीच प्रबळ होऊन - 
बसळी होती; परंतु हल्लींच्या काळीं राज्याचे नियंतृत्व प्रधान- 
मंडळाच्या स्वाधीन असल्यामुळें त्यांचेंच स्त्रामित्व जास्त 
आहे. तेव्हां या दोहोंवरही तेज सामर्थ्य 
वक्तृत्वाच्या ठिकाणी अद्याप आलें नाही, आणि 
त्याचा कोणी मोठ्या कळकळीनें अभ्यास करीत नाही. * 
न्याया'ची रीत प्राचीन काळघ्यासारखी नाही. त्या ळोकांत * र 
न्यायाधीश बहुशः पुष्कळ असत. कायदे फार थोडे ब 
साधे होते, आणि प्रकरणाचा निकाळ पुष्कळ अंशी समतेनें 
ब धोरणाने असे. ह्यामुळें त्या वेळा न्यायासंबंधी बक्तृत्वाळा ' 
वाटेल तितकी सबड होती. परंतु हल्लीं या बाबतात जमीन-| | 












_ तशाच रीतीनें पार्लमेंटमर्धाळ किंवा. न्यायसमेंतील 
त्याचाही ऱ्हास होऊं ढागला आहे. प्राचीन लोकांच्या 
प्रजासत्ताक राज्यांत अर्थशास्त्र अगदीं साधें होते. याच- 
प्रमाणें त्यांचा व्यापारही बेताबाताचा होता. त्यांची लढाईची 
7. ्मीक जनव्यवहारपदतीचीं तत्वे फार उघड व 
द होती. याचें कारण लांची गुहस्थितिच तशी 
होती. त्यांच्या गरजा फारचं थोड्या असत. पुष्कळ 
छोकांस स्वाभाविकपणे लागणाऱ्या वस्तूंहून इतर व- 
स्तृंची अपेक्षाच वाटत नसे. यामुळें राज्यकारभार 
करण्यांत किंवा ळढाडे करण्यांत अगर स्वस्थ चैनीनें 
:_ बसण्यांत सांचा एकदां छय लागला ह्मणजे त्या नादीं 
_ ते लागत. ऐन भरभरार्टांच्या काळांत रोमन लोकांस इतर 
खंडणी *लेळत अस्षे, व काबीज केलेल्या दे- 
झांच्या जिवावर ते चैनीत असत, "अशा प्रकारें परपुष्ट झा- 
ल्यावर मग हल्लींच्या काळच्या युरोपियन राष्ट्राप्रमाणे दे- 
_ श्रांत दब्योपाजेनाची साधनें व युक्ती काढून देश धनसंपंन्न . 
:_ करून घेण्याची त्या प्राचीन रोमन ळोकांना काहींच . 
_ जरूरी वाटळी नाहीं. ' - 
५८ 4 अथौनियन लोकांर्चे न्याख्यानविषय म्हटठे म्हणजे तह 
किंबा लढाई, लोकांस केलेल्या पौडेबद्दल करी च 





शरणागतास अभय देणें, त्याचप्रमाणें 





१ 0 








. पहिल्यानें सोपें बोठायाठा शिकछा, हणजे मग त्यांस 
. चांगळें वक्तृत्व करतां येईळ, अश्या रीतीनें पाया. बांधून, 
नंतर त्यावर वक्तृत्वाची इमारत रचली पाहिजे. ही संवय: 
तरुण. वयांतच संपादन केळी पाहिजे, याकरितां तुम्ही 
आपल्या मुळाळा ही संवय अगोदर लावा. आतां असें « 
करण्यांत ह्याच्या कांहीं चुका होतील; तथापि त्या दुरुस्त 
होण्यासाठी सोपें लिहिण्याची, मंडळींत पुष्कळ बोलण्याची, 
ब वादविवाद करण्याची त्यानें संवय ठेविळी पाहिजे. . 
अश्या रीतीनें सोपें बोलतां आणि लिहितां आलें म्हणजे 
मग साधें व्याख्यान देण्याचा त्यानें प्रधात ठेवावा, या ठि- 
काणीं त्यानें एक महत्वाचा नियम ध्यानांत ठेविळा पाहिजे, 
तो असा की, त्याने अहोरात्र आपल्या नजेरेपुढें प्रीक व- 
क्य़ांचें उदाहरण ठेविलें पाहिजे. हल्लींच्या काळचे वक्ते 
कसें बोळतात तेंही. पाहत जाने, व त्यांची ब्याख्यानेंही ॥ 
वाचावी. 








सहज रीतीनें सोपें बोलण्याची संबय लांगेप्थत, अगो- 
दर कांहोंएक न लिहितां बोलणें, हें जरी चांगळें आहे, 
तरी ती संवय लागल्यावर ला मनुष्यास लिहावेसे वाटणार १ 
नाहीं. कारण तें काम फार त्रासदायक असतें. परंतु र] 
बक्‍्तृत्वाचा गुंण अंगी येण्याा व्याख्यान लिहून काढण्या-“_ 
श्वी संवय अल्यावश्य आहे. फार तर काय, पण ब्याख्यानांती. 
छ उत्तम उत्तम भाग -वक्त्यानें जर अक्षरशः अगोदर 
1. काण वकक प्रधात ठेविला, तर खरो- / 
खर तो जाडा वक्ता होई, व खातंत्र्यसुखाचा 9४६ 





र :।_____ परिशिष्ट ब. 





वी 


- उघड्या इवेंत बोलणें.--याठा फारसें शिरा ताण- 
3 प्याचें कारण नाही, ओरडून बोलल्याने वक्त्याळा फार 


ञास होतो; शिवाय आपल्या भाषणापासूंन जो परिणाम 
व्हावा भशी लाची इच्छा असते, तो परिणामही होत. 
नाहीं. तेव्हां उंघड्या हवेंत चांगळें बोलतां येण्यास वक्तृ. 
त्बकलेच्या मूळतत्वांची वक्त्यास चांगळी माहिती असून, 
शिवाय खाळीळ नियम ल्याने पाळिळे पाहिजेतः- : 


* बोळण्याठा आरंभ. करण्यापूर्वी फुफ्फुस हवेने पूर्ण 
भरून ठेवाके आणि श्वास घेणें तो नाकपुड्यांतून बायु- 
मार्गानें फुफ्फुसांत जाईल अशा प्रक्नरें घेत न 
षि केळें असतां, तोंड उघडतांनां फारशी हवा ख्थिली जात. 
टे नाही; आणि बोढण्यांत योग्य ठिकाणी थांबळें असतां, लया. 
प फुफ्फुसांत हवेची जास्त भर पडून, उच्छठासानें बा- 

निघालेल्या हवेच्या ठिकाणीं ताजी हवा शिरते. साधार- 
ण॒.दिवाणखान्यांत व्याख्यान देतांना जितर्के तोंड उघडावे. 






डे 


ळागतें, लापेक्षा कांही. जास्त मोकळ्या हृबेंत उघडीत. 

















